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Sprouting dish with seeds

Naklicovaci miska se seminky
Keimsprossenbox

Coupelle de germination avec les graines
Vaso per germinazione

Germinador con semillas

Vaso p/ cultivo com sementes
Kietkownica z nasionami

Miska na klicenie so semienkami

Yawka gna npopawuBaHus cemaH

P

(en) Instructions for use

The seeds packaging contains 50 g of ORGANIC sprouting seeds mix (lucerne, yellow mustard,
fenugreek) excellent for growing healthy sprouts.

Pour one tenth of the content of the ORGANIC sprouting seeds mix (approx. 5 g) onto the green
sprouting surface and spread the seeds evenly.

Pour cold potable water into the transparent dish so that the water barely exceeds the holes of the green
sprouting surface when the latter is inserted.

First leave the seeds to sprout at room temperature (20 °C) for approx. 6 to 8 hours in a bright place away
from direct sunlight.

Then rinse the seeds on the green sprouting surface under running water and change the water in the
transparent dish. Transfer the dish with the sprouting surface and the germinating seeds to a dark place
and leave to sprout for another 48 hours at a constant temperature (20 °C).

Then place the sprouting seeds in a bright interior location away from direct sunlight and leave to sprout
for another 48 hours.

Notice! It is necessary to rinse the seeds under running water and change the water in the dish at least
twice per day while they are sprouting.

Vegetable sprouts are a special source of vitamins and precious nutritional substances. The
sprouts can be consumed directly or used in salads, exotic meals etc.

Seed manufacturer: Sonnentor GmbH, Austria, www.sonnentor.com
Vendor: Tescomass. . 0., U Tescomy 241, 76001 Zlin, Czech Republic

(cs) Navod kpouiiti |

Baleni se seminky obsahuje 50 g klicivého mixu BIO seminek (alfalfa, hoicice Zluta, piskavice fecké
seno) vynikajicich pro pipravu zdravi prospésnych klickd.

Na zelenou naklicovaci plochu vysypte 1/10 obsahu baleni kli¢ivého mixu BIO seminek (cca 5 g)
arovnomeérné je rozprostiete.

Do transparentni misky napustte studenou pitnou vodou tak, aby po vlozeni zelené naklicovaci plochy
se seminky voda mirné prostupovala jejimi otvory.

Seminka nechte nejprve cca 6-8 hodin naklicit pi pokojové teploté (20 °C), na svétlém misté mimo
pimy slunecni svit.

Pak seminka na zelené naklicovaci plose proplachnéte pod tekouci vodou a v transparentni misce
vyméite vodu. Misku s naklicovaci plochou a klicicimi seminky pfemistéte do tmy, kde pfi stalé teploté
(20 °C) nechte dalsich 48 hodin klicit.

Poté klicici seminka umistéte na dal3ich 48 hodin na svétlé misto v interiéru mimo pfimy slunecni svit
anechte dale klicit.

Pozor! V priibéhu kliceni seminka alespoii 2x denné proplachnéte pod tekouci vodou a soucasné
vyméite vodu v misce.

Rostlinné klicky jsou mimofadnym zdrojem vitaminii a cennych nutri¢nich latek. Konzumuj-
te je piimo, poutzijte do salati, pro piipravu pokrmii exotické kuchyné apod.

Vyrobce seminek: Sonnentor GmbH, Rakousko, www.sonnentor.com
Prodejce: Tescomass. r. 0., U Tescomy 241, 76001 Zlin, Ceskd republika

(de) Gebrauchsanleitung

Die Verpackung enthélt 50 g Sprossenmix kbA (Alfalfa, Senfkrner gelb, Bockhornsklee), die zum
Anbau von gesundheitsfordernden Keimlingen hervorragend sind.

Auf die griine Keimschale 1/10 des Inhaltes Sprossenmix BIO (ca. 5 g) und gleichmaBig verteilen.

Die transparente Schale mit dem kalten Trinkwasser befiillen, wobei die Locher der griinen Keimschale
mit Keimlingen nach dem Hineinlegen leicht mit dem Wasser bedeckt sind.

Keimsaat zuerst ca. 6-8 Stunden bei Zimmertemperatur (20 °C) einweichen lassen, an einem hellen Ort,
nicht ins direkte Sonnenlicht stellen.

Dann die Samen auf der griinen Schale unter flieBendem Wasser waschen, Wasser in der transparenten
Schale wechseln. Die Keimschale mit angekeimten Sprossen an einem dunklen Ort stellen, bei standiger
Temperatur (20 °C) weitere 48 Stunden keimen lassen.

Danach die Keimsprossen fiir weitere 48 Stunden an einen hellen Ort im Innenraum stellen, an dem sie
keinem direkten Sonnenlicht ausgesetzt sind, und noch keimen lassen.

Achtung! Wahrend der Keimzeit mind. 2x taglich die Sprossen unter flieBendem Wasser waschen und
zugleich das Wasser in der Schale austauschen.

Die Keimsprossen stellen eine auBerordentliche Quelle von Vitaminen sowie wertvollen
Nahrungsstoffen dar. Sie sind zum direkten Verzehr geeignet, bzw. fiir Salate, bei der
Zubereitung von exotischen Gerichten usw. einzusetzen.

Saatguthersteller: Sonnentor GmbH, Osterreich, www.sonnentor.com
Verkaufer: Tescomas.r. 0., UTescomy 241, 76001 Zlin, Tschechische Republik

[pt) Instrucdes de utilizacao

A embalagem contém 50 g de mistura de sementes organicas de cultivo (alfafa, mostarda amarela,
fenacho) ideal para cultivar rebentos saudéveis.

Colocar um décimo do contelido de mistura de sementes (aproximadamente 5 g) sobre o recipiente
verde verde e espalhar as sementes uniformemente.

Colocar &gua fria potavel no vaso transparente de modo a que a dgua ndo exceda os orificios da superficie
verde de germinacao quando é inserido o Gltimo contetdo.

Primeiro deixe as sementes a germinar a temperatura ambiente (20 °C) durante aproximadamente
6 a 8 horas em local iluminado mas afastado da luz solar direta.

Em sequida, passar por dgua as sementes germinadas no recipiente verde sob dgua corrente e trocar
adgua no prato transparente. Mudar o recipiente verde com as sementes para um lugar escuro e deixar
germinar durante mais 48 horas a uma temperatura constante (20 °C).

Em sequida, colocar as sementes germinadas num local interior luminoso longe da luz solar direta
e deixar a germinar mais 48 horas.

Aviso! E necessario passar as sementes por dgua corrente e mudar a dgua no vaso, pelo menos, duas
vezes por dia, enquanto elas estdo em germinacdo.

Rebentos vegetais sao uma fonte especial de vitaminas e substancias nutritivas
preciosas. Os rebentos podem ser consumidos diretamente ou usados em saladas,
pratos exoticos, etc.

Fabricante de sementes: Sonnentor GmbH, Austria, www.sonnentor.com

Vendedor: Tescomass. 1. 0., U Tescomy 241, 76001 Zlin, Republica Tcheca

pl) Instrukga uzytkowania |

Opakowanie zawiera 50 g nasion do kietkowania mix BIO (alfalfa, zotta gorczyca, kozieradka
pospolita) doskonatych do uprawy kietkow.

Na zielong tace kietkownicy nalezy wysypac 1/10 zawartosci opakowania nasion do kietkowania mix BIO
(ok. 5 g) i réwnomiernie rozprowadzic.

Do przezroczystego naczynia nalezy wlac zimng wode pitng w takiej ilosci, aby po wtozeniu zielonej tacy
znasionami woda delikatnie wylewata sie przez jej otwory.

Nasiona nalezy najpierw pozostawic na ok. 6-8 godzin do kietkowania w temperaturze pokojowej
(20°C), w jasnym miejscu, nie nalezy wystawiac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nastepnie nasiona na zielonej tacy nalezy przeptukac pod biezaca woda, a w przezroczystym naczyniu
wymieni¢ wode. Naczynie z tacg do kietkowania i kietkujacymi nasionami nalezy przenies¢ w ciemne
miejsce i przechowywac w statej temperaturze (20 °C). Pozostawic na kolejne 48 godzin do kietkowania.
Nastepnie kietkujace nasiona nalezy przechowywac przez kolejnych 48 godzin w jasnym miejscu,
w domu nie wystawiajac ich bezposrednio na dziatanie promieni stonecznych, pozostawic do kietkowania.
Uwaga! Podczas kietkowania nasiona nalezy co najmniej 2 razy dziennie przeptukac pod biezaca woda
i wymienia¢ wode w naczyniu.

Kietki roslin sa doskonatym Zrédtem witamin i cennych substancji odzywczych. Mozna je
spozywac bezposrednio, uzywac do satatek, przygotowywania egzotycznych potraw itp.
Producent nasion: Sonnentor GmbH, Austria, www.sonnentor.com

Dystrybutor: Tescomass. r. 0., UTescomy 241, 76001 Zlin, Republika Czeska

k) Navod na pousitie |

Balenie so semienkami obsahuje 50 g mixu na klicenie BIO semienok (alfalfa, hor¢ica Zlta, senovka
grécke seno) vynikajucich na pripravu zdraviu prospesnych klickov.

Na zelend plochu na klicenie vysypte 1/10 obsahu balenia mixu na klicenie BIO semienok (cca 5 g)
arovnomerne ich rozprestrite.

Do transparentnej misky napustte studend pitnd vodu tak, aby po vlozeni zelenej plochy na klicenie so
semienkami voda mierne prestupovala jej otvormi.

Semienka nechajte najskor cca 6-8 hodin naklicit pri izbovej teplote (20 °C), na svetlom mieste mimo
priame slnecné svetlo.

Potom semienka na zelenej ploche na klicenie preplachnite pod tecicou vodou a v transparentnej miske
vymeiite vodu. Misku s plochou na klicenie a kli¢iacimi semienkami premiestnite do tmy, kde pri stalej
teplote (20 °C) nechajte dalsich 48 hodin klicit.

Potom kli¢iace semienka umiestnite na dalSich 48 hodin na svetlé miesto v interiéri mimo priame
slnecné svetlo a nechajte dalej klicit.

Pozor! V priebehu klicenia semienka aspon 2x denne preplachnite pod tecticou vodou a stcasne
vymeiite vodu v miske.

Rastlinné klicky si mimoriadnym zdrojom vitaminov a cennych nutricnych latok.
Konzumuijte ich priamo, pouzite do Salatov, pre pripravu pokrmov exotickej kuchyne apod.
Vyrobca semienok: Sonnentor GmbH, Rakiisko, www.sonnentor.com

Predajca: Tescomass. . 0., UTescomy 241, 76001 Zlin, Ceska republika

{ru) VHcrpykuns no nenonbzosanmo |

YnakoBKa C cemeHamu, cogepxaiad 50 r cvmecu BIO cemaH (anbdanbda, mentas ropuuua,
NaXUTHUK FPeYecKii), 0TNMYHO NOAXORALLMX ANA NPOPALLNBAHUA NONE3HbIX ANA 340POBbA POCTKOB.
Ha 3eneHyto noBepxHoCTb AnA npopauinBaHua BbicbinbTe 1/10 cofepxumoro ynakoBku cmecu BIO
ceMaH (0Kono 5 ) n paBHOMEpHO pacnpesenuTe.

B npo3pauHyto yalLKy Hanelite Xon0AHYt0 NUTbEBYIO Tak, UToObI NOCNE BKNAAbIBaHUA B Hee 3eNeHoit
MOBEPXHOCTY 1A NPOPALLMBAHMA C CEMEHaMU BOJIA HEMHOTO NPOCTynana yepes ee 0TBEPCTYA.
BHauane B TeueHue 6-8 yacoB cemeHa OMKHbI MyCTUTb POCTKI NpU KOMHaTHoIi Temnepartype (20 °C)
Ha CBETNOM MecTe, OHIN He JOMKHbI N0/ABEPraTbCA BO3AECTBIN0 NPAMbIX CONHEUHbIX yyeil.

MoToM cemeHa Ha 3e1eHoil NOBEPXHOCTI ANA NPOPALLMBAHIA NPONONOCHUTE NOZA NPOTOYHOI BOAOI
11 3aMeHNTe BOAY B NPO3PayHoii YaLlke. YaluKy ¢ NOBEPXHOCTbIO ANA NPOPALLNBAHUA U CEMeHaMN
CPOCTKaMy IOMeCTHTe B TeMHOE MeCTO, IZie N nocTosiHHol Temnepatype (20 °C) ocTaBbTe npopacTatb
B TeYeHue CrepytoLLmx 48 yacos.

Mocne 5T0ro cemeHa C NpopacTaLLMMu POCTKaMU Ha 48 YacoB NOMeECTHTE B CBET/IOE MeCTO B UHTEpbepe
6e3 B03/je/iCTBUA NPAMbIX CONHEUHbIX yyeli 1 0CTaBbTe Janee Npopactarb.

BHumanue! Bo Bpema npoviecca npopacTaHua cemeHa xota 6bl 2 pasa B AeHb NPononocHuTe nog
NPOTOYHOIT BOZOI 1 3a0/HO 3aMeHHTe BOAY B YalLIKe.

PocTku ABRAKOTCA Ype3BbIYaiiHO 60raTbiM MCTOYHUKOM BUTAMUHOB U LIEHHBIX NUTATeNb-
HbIX BewlecTB. Ynorpebnsiite pocTkM B cBexem Bupe, fobaBnsiiTe B canatbl, B 6nioga
IK30TUYECKOII KYXHU U T.N.

MpousBopuTens cemau: Sonnentor GmbH, ABcTpua, www.sonnentor.com

Mpopnagew;: Tescomas. r. 0., UTescomy 241, 76001 Zlin, Yewuckas Pecny6nnka

[r) Mode d’emploi

Un paquet de graines contient 50 g de mélange de graines a germer BIO (alfalfa -luzerne, moutarde
jaune, trigonelle fenugrec) excellentes pour la préparation des germes bénéfique pour la santé.

Verser 1/10 du contenu du paquet de mélange de graines a germer BIO sur la surface de semis verte
(environ 5 g) et répartir les graines réguliérement.

Remplir la coupelle transparente avec de I'eau potable froide de maniére a ce que I'eau passe Iégérement
a travers ses orifices aprés lintroduction de la surface de semis verte avec les graines.

Laisser d'abord les graines germer pendant environ 6-8 heures a température ambiante (20 °C), a un
endroit clair, a I'abri de la lumiére directe du soleil.

Rincer ensuite les graines sur la surface de semis verte a I'eau courante et changer I'eau dans la coupelle
transparente. Transférer la coupelle avec la surface de semis et les graines en germination dans le noir et
les laisser germer a température constante (20 °C) encore 48 heures.

Ensuite, placer les graines en germination pour 48 heures supplémentaires dans un endroit clair a l'intérieur,
al'abri de la lumiére directe du soleil, et les laisser continuer a germer.

Attention! Lors de la germination, rincer les graines au moins 2 fois par jour a leau courante et changer
en méme temps d’eau dans la coupelle.

Les germes végétaux sont une source exceptionnelle de vitamines et de précieuses
matiéres nutritives. Consommer tel quel ou les utiliser en salades, pour la préparation des
plats de cuisine exotique, etc.

Producteur de graines: Sonnentor GmbH, Autriche, www.sonnentor.com
Vendeur: Tescomass. r. 0., U Tescomy 241, 76001 Zlin, République tchéque

(it ) Istruzioni per l'uso

II'sacchetto contiene 50 g di semi ORGANICI misti (erba medica, senape gialla, fieno greco) per
coltivare a casa propria germogli freschi.

Versare un decimo del contenuto dei semi ORGANICI (circa 5 g) all'interno della parte verde del vaso
spargendoli uniformemente sulla superficie di esso.

Versare dell'acqua potabile fresca all'interno della parte trasparente del vaso. Il livello dell'acqua deve
eccedere oltre i fori del componente verde del vaso.

Prima lasciare che i semi germoglino a temperatura ambiente (20 °C) per circa 6 / 8 ore in un posto
luminoso ma non a diretto contatto con la luce del sole.

Poi sciacquare sotto acqua corrente i semi sparsi nella parte verde del vaso e cambiare acqua nella parte
trasparente del vaso. Trasferire la parte del vaso contenente i semi in un luogo buio e lasciare germogliare
per almeno 48 ore mantenendo una temperatura costante (20 °C).

Successivamente portare i semi in un luogo luminoso ma non a diretto contatto con la luce del sole per
altre 48 ore.

Avviso! Durante il processo di germinazione sciacquare i semi sotto acqua corrente e cambiare I'acqua
all'interno del vaso almeno due volte al giorno.

| germogli sono un'importante risorsa di vitamine ed una preziosa sostanza nutrizionale.
1 germogli possono essere consumati direttamente o all'interno di insalate, alimenti esotidi, ecc.

Produttore semi: Sonnentor GmbH, Austria, www.sonnentor.com
Distribuito da: Tescomass.r. 0., U Tescomy 241, 76001 Zlin, Czech Republic

(es) Instrucciones de uso

El paquete de semillas contiene 50 g de mezcla de semillas de brotes ORGANICOS (alfalfa, mostaza,
fenogreco) excelente para el cultivo de brotes sanos.

Verter una décima parte del contenido de la mezcla de semillas de brotes ORGANICOS (aprox. 5 g) en la
superficie verde del germinador y esparcir las semillas uniformemente.

Verter agua fria potable en el recipiente transparente de forma que el agua apenas exceda los agujeros
de la superficie verde del germinador cuando éste se inserte.

Primero dejar que broten las semillas a temperatura ambiente (20 °C) durante aproximadamente
de 6 a 8 horas en un lugar luminoso alejado de la luz del sol directa.

Después enjuagar las semillas en la superficie verde del germinador bajo el grifo de agua corriente
y cambiar el agua del recipiente transparente. Trasladar el recipiente con la superficie del germinador y las
semillas germinadas a un lugar oscuro y dejar germinar durante 48 horas a una temperatura constante (20 °C).
Después colocar las semillas germinadas en un lugar luminoso alejado de la luz directa del sol y dejar
germinar durante otras 48 horas.

Aviso! Es necesario enjuagar las semillas bajo el grifo de agua corriente y cambiar el agua del recipiente
por lo menos dos veces al dia mientras esté brotando.

Los brotes vegetales son una fuente especial de vitaminas y valiosas sustancias nutritivas.
Los brotes pueden consumirse directamente o utilizarse en ensaladas, comidas exéticas, etc.

Fabricante de semillas: Sonnentor GmbH, Austria, www.sonnentor.com
Distribuidor: Tescomass. . 0., UTescomy 241, 76001 Zlin, Czech Republic
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